
2020年7月 MumStudio
月 火 水 木 金 土 日
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内覧会 内覧会 内覧会

6 7 8 9 10 11 12

MumStudioオープン

10:00～ベーシックヨガ 10:00～ベーシックフラダンス

11:30～パワーヨガ 11:30～★親子フラダンス

13 14 15 16 17 18 19

10:00～ピラティス初級 10:00～やさしいヨガ 10:00～ベーシックヨガ

11:30～バレエストレッチ＆EX 16:30～★キッズフラダンス 11:30～パワーヨガ

18:00～ベーシックフラダンス

20 21 22 23 24 25 26

海の日 体育の日

10:00～ピラティス初級 10:00～ベーシックヨガ 10:00～ベーシックフラダンス

11:30～バレエストレッチ＆EX 11:30～パワーヨガ 11:30～★親子フラダンス

27 28 29 30 31

10:00～ピラティス初級 10:00～やさしいヨガ 10:00～ベーシックヨガ

11:30～バレエストレッチ＆EX 16:30～★キッズフラダンス 11:30～パワーヨガ

18:00～ベーシックフラダンス

★：お子様がご参加頂けるクラスです


